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Los aminoácidos son las pequeñas porciones moleculares llamados monómeros los cuales 
unidos por medio de un enlace principalmente covalente (enlace peptídico) se unen para 
formar las proteínas. 

ESENCIALES NO ESENCIALES 

la carencia de estos aminoácidos en la dieta limita el 
desarrollo del organismo, ya que no es posible 
reponer las células de los tejidos que mueren o crear 
tejidos nuevos. En el ser humano, los aminoácidos 
esenciales son: 
• Valina (Val) 
• Leucina (Leu) 
• Treonina (Thr) 
• Lisina (Lys) 
• Triptófano (Trp) 
• Histidina (His) 
• Fenilalanina (Phe) 
• Isoleucina (Ile) 
• Arginina (Arg) 
• Metionina (Met) 
 

son los que pueden ser sintetizados por el cuerpo, en 
estos encontramos: 
• Alanina (Ala) 
• Prolina (Pro) 
• Glicina (Gly) 
• Serina (Ser) 
• Cisteina (Cys) 
• Asparagina (Asn) 
• Glutamina (Gln) 
• Tirosina (Tyr) 
• Ácido aspártico (Asp) 
• Ácido glutámico (Glu) 
 
 

 
Los aminoácidos, normalmente se nombran mediante símbolos de tres letras, aunque en la 
actualidad se ha adoptado usar símbolos de una sola letra para facilitar la comparación de las 
secuencias aminoácidas de proteínas homólogas. 
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Completa la siguiente tabla, con los códigos: 
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Completa el cuadro con los aminoácidos:  

 

 


